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„π™à«ßÀπ÷Ëß∂÷ß Õßªï∑’Ëºà“π¡“  ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡√◊ËÕß

ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‚Õ‡¡°â“ 3 °—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‚¥¬‡©æ“–

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰¥â‡º¬·æ√à‡¢â“¡“„πª√–‡∑»

‰∑¬·§à‡æ’¬ß∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ ·≈â«‡√“®–‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ¢Õß

‚Õ‡¡°â“ 3 ‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

≈Õß¡“¥Ÿ∑’Ë¢âÕ √ÿª§ÿ≥ª√–‚¬™πåµà“ßÊ ́ ÷Ëß∫√√¥“π—°«‘®—¬∫Õ°

«à“®–‰¥â√—∫®“°°“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬‚Õ‡¡°â“ 3 °—π°àÕπ

æ«°‡¢“‰¥âæŸ¥∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß ‚Õ‡¡°â“ 3 ‰«â«à“

ë ™à«¬ªÑÕß°—π‚√§À—«„®

ë ™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ°√–¥Ÿ°

ë ‡ √‘¡ √â“ßæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡®”·≈– ¡“∏‘

ë ™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§∑“ß ¡Õß ‡™àπ Õ—≈‰´‡¡Õ√å

ë ™à«¬øóôπøŸ ¿“æº‘«

ë ≈¥°“√‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ

ë ‡ √‘¡ √â“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·¢Áß·√ß

ë ™à«¬„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°„πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

§”°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπ®√‘ßÕ¬à“ß∑’ËæŸ¥°—πÀ√◊Õ§”µÕ∫§◊Õ®√‘ßÕ¬à“ß

∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‡°√Á¥

‡≈Á°‡°√Á¥πâÕ¬®“°™“«∫â“π ÷́Ëß ◊∫∑Õ¥µàÕ°—π¡“ √«¡∑—Èß®“°°“√

»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°µà“ßÊ ·¡â·µàÕß§å°√ ”§—≠∑’Ë¡’·π«§‘¥‡™‘ßÕπÿ√—°…å

π‘¬¡¬—ß π—∫ πÿπ„Àâ„™â‚Õ‡¡°â“ 3 ‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

™à«¬ªÑÕß°—π‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫π“π“™π‘¥

 ¡“§¡‚√§À—«„®·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“°≈à“««à“ ç°√¥‰¢¡—π

‚Õ‡¡°â“ 3 ¡’ª√–‚¬™πå µàÕÀ—«„®¢Õß§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ·≈–

ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®é

¡“√Ÿâ®—°‚Õ‡¡°â“ 3 °—π
‚Õ‡¡°â“ 3 ‡ªìπ§”∑’Ë„™â‡√’¬°°≈ÿà¡°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ ”À√—∫

√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ´÷Ëß¡’§«“¡  ”§—≠µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ À“°¢“¥

°√¥‰¢¡—π‡À≈à“π’È Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ ∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ

‰¥â √à“ß°“¬¢Õß‡√“ “¡“√∂ √â“ß ( —ß‡§√“–Àå)  “√Õ“À“√ ”§—≠

ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ®“° “√¿“¬„π√à“ß°“¬‰¥â ·µà‡√“®–‰¥â√—∫‚Õ‡¡°â“ 3

®“°Õ“À“√À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡ Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡∑à“π—Èπ

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‚Õ‡¡°â“ 3 ‰¥âÕ¬à“ß

ßà“¬¥“¬®“°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§°—πµ“¡ª°µ‘‡À¡◊Õπ°—∫‚Õ‡¡°â“ 6 ́ ÷Ëß

¡’Õ¬Ÿà„ππÈ”¡—πæ◊™ πÕ°®“°π’ÈÀ“°‰¥â√—∫‚Õ‡¡°â“ 6 ¡“°‡°‘π§«“¡

®”‡ªìπ®–¬‘Ëß∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥‚Õ‡¡°â“ 3 ¡“°¢÷Èπ µ“¡À≈—°°“√·≈â«

 —¥ à«π∑’Ë ¡¥ÿ≈°—π¢Õß‚Õ‡¡°â“ 6 °—∫‚Õ‡¡°â“ 3 ¿“¬„π√à“ß°“¬

¥’®√‘ßÕ¬à“ß∑’ËæŸ¥°—πÀ√◊Õ
‚Õ‡¡°â“ 3
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§«√®–Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 1:1 ·µà§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¥Ÿ

‡À¡◊Õπ«à“ —¥ à«π∑’Ë‡°‘π¥ÿ≈´÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ë 20:1

(‚Õ‡¡°â“ 6 :‚Õ‡¡°â“ 3) °”≈—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥

¿“«–∑’Ëπà“À«—Ëπ«‘µ°®“°°“√√—∫‚Õ‡¡°â“ 6

„πª√‘¡“≥‡°‘π®”‡ªìπ

‡æ√“–‡Àµÿπ’È§π à«π„À≠à∑’Ëª√“√∂π“

®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ√—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ ¡∫Ÿ√≥å

·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ®÷ß§«√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

ª≈“∑’ËÕÿ¥¡‰ª¥â«¬πÈ”¡—π Õ¬à“ß‡™àπ ª≈“

·´≈¡Õπ À√◊Õª≈“∑Ÿπà“ À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å

‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’‚Õ‡¡°â“ 3

‚Õ‡¡°â“ 3 ¡’Õ¬Ÿà„πª≈“À√◊ÕπÈ”¡—π

ª≈“‡∑à“π—ÈπÀ√◊Õ

‡ª≈à“‡≈¬! ‚Õ‡¡°â“ 3 ¡’Õ¬Ÿà„πÕ“À“√

À≈“°À≈“¬ª√–‡¿∑ ‡™àπ ‡¡≈Á¥·ø≈° ǻ

(flax seed) ÷́Ëß¡’‚Õ‡¡°â“ 3 Õ¬Ÿà Ÿß¡“°

À≈“¬Ê §π®÷ß‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πº≈‘µ¿—≥±å

‡ √‘¡Õ“À“√®“°‡¡≈Á¥·ø≈°´å‡ √‘¡¡◊ÈÕ

Õ“À“√ª°µ‘‡æ◊ËÕ∫”√ÿß ÿ¢¿“æ

·µàÀ“°®–√—∫ª√–∑“π„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥®√‘ßÊ §ÿ≥§«√√Ÿâ¥â«¬«à“‚Õ‡¡°â“ 3 ¡’

∑—Èß∑’Ë¡“®“°æ◊™·≈–®“°ª≈“ ‚¥¬·µà≈–

·À≈àß„Àâ‚Õ‡¡°â“ 3 ∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª

µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√À√◊Õ °àÕπÕ◊ËπµâÕß∑”

§«“¡‡¢â“„®°àÕπ«à“‚Õ‡¡°â“ 3 „ÀâÕ–‰√∑’Ë

‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥µ“¡∑’Ë

·®°·®ß‰«â¢â“ßµâπ∫â“ß

§”µÕ∫ßà“¬Ê §◊Õ°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ

DHA (Docosahexaenoic Acid) ·≈– EPA

(Eicosapentaenoic Acid) π—Ëπ‡Õß

µ√«® Õ∫ª√‘¡“≥∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‚Õ‡¡°â“

3 ‡æ√“–¡’πÈ”¡—πª≈“®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à‡¢â¡

¢âπ ·≈–¡’ª√‘¡“≥‚Õ‡¡°â“ 3 ∑’Ë®”‡ªìπÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫µË” ∑”„Àâ§ÿ≥Õ“®‡ ’¬‡ß‘π‚¥¬‡ª≈à“

ª√–‚¬™πå

 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß‚Õ‡¡°â“

3 §◊Õ DHA ®÷ß§«√µ√«® Õ∫«à“„π‚Õ‡¡°â“

3 ¡’ DHA „π —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡ π—Ëπ§◊Õ

25% ‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ ·≈–®–¥’¡“°À“°

ª√‘¡“≥ DHA  Ÿß°«à“ EPA

πÈ”¡—πª≈“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‰µ

√°≈’‡´Õ‰√¥å ·µà√à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥ ÷́¡ “√

Õ“À“√„π√Ÿª‡Õ ‡∑Õ√å‰¥âßà“¬°«à“ ©–π—Èπ§«√

√—∫‚Õ‡¡°â“ 3 „π√Ÿª¢Õß‡Õ ‡∑Õ√å®–¥’°«à“

°≈à“«‚¥¬ √ÿª°Á§◊Õº≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡

Õ“À“√®“°πÈ”¡—πª≈“§ÿ≥¿“æ§«√‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß°“√∫”√ÿß√—°…“ ÿ¢¿“æ„π·µà≈–

«—π¢Õß§ÿ≥  à«π§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ”À√—∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫ª√–‚¬™πå„π√–¬–¬“«∑’Ë®–∑”„Àâ

§ÿ≥¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

À“°µâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«

°—∫‚Õ‡¡°â“ 3 À√◊Õª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ‡°’Ë¬«°—∫

 ÿ¢¿“æ §ÿ≥ “¡“√∂ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°

®¥À¡“¬¢à“«√“¬ —ª¥“Àå¢Õß‡√“‰¥â∑’Ë

www.xtend-life.com ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬!

À¡“¬§«“¡«à“‚Õ‡¡°â“ 3 ∑ÿ°ª√–‡¿∑¡’

DHA ·≈– EPA Õ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ §«“¡®√‘ß

§◊Õ‰¡à„™à ‚Õ‡¡°â“ 3 ®“°æ◊™®–‰¡à¡’ DHA

·≈– EPA Õ¬Ÿà·¡â·µàπâÕ¬ ·µà®–¡’ ALA

(Alpha linolenic acid) ÷́Ëß√à“ß°“¬ µâÕß

·ª≈ßªìπ DHA ·≈– EPA °àÕππ”‰ª„™â

 ”À√—∫§π à«π„À≠à ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’

Õ“¬ÿ¡“° °√–∫«π°“√·ª≈ß “√¥—ß°≈à“«

¢Õß√à“ß°“¬®–‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë æŸ¥„Àâ‡¢â“„®ßà“¬°Á§◊Õ¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“

ºŸâ„À≠à‚¥¬∑—Ë«‰ªµâÕß∫√‘‚¿§πÈ”¡—π®“°

‡¡≈Á¥·ø≈°´å 10 - 40 °√—¡∂÷ß®– √â“ß

DHA ‰¥â 0.2 °√—¡ „π¢≥–∑’Ë‚Õ‡¡°â“ 3 „π

πÈ”¡—πª≈“®–„Àâ DHA ·≈– EPA „π√Ÿª

∑’Ë√à“ß°“¬æ√âÕ¡π”‰ª„™âß“π ·≈–π’Ë°Á§◊Õ

·À≈àß‚Õ‡¡°â“ 3 ª√–‡¿∑∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥π—Ëπ‡Õß

·µàπÈ”¡—πª≈“°Á¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–‡¿∑ ∑—Èß

·∫∫¡’ª√–‚¬™πå ·≈–·∫∫‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

À“°§ÿ≥°”≈— ß¡ÕßÀ“πÈ”¡—πª≈“

§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡Õ“À“√ ‡√“¡’§”·π–π”

∑’Ë¥’ ”À√—∫§ÿ≥

§«√¥Ÿ«à“„π°√–∫«π°“√∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

πÈ”¡—πª≈“™π‘¥π—Èπ¡’°“√°≈—Ëπ„π√–¥—∫

‚¡‡≈°ÿ≈À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–π’Ë§◊Õ«‘∏’‡¥’¬«∑’Ë®–

·πà„®‰¥â«à“πÈ”¡—πª≈“ª√“»®“° ‘Ëß‡®◊Õªπ

√–∫ÿª√–‡¿∑·≈–·À≈àß∑’Ë¡“¢Õßª≈“

∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µπÈ”¡—π«à“¡“®“°·À≈àßπÈ”∑’Ë

 –Õ“¥ À√◊Õ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπÀ√◊Õ‰¡à

µ√«®¥Ÿ«à“º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√®“°

πÈ”¡—πª≈“‰¡à¡’ “√·µàß°≈‘Ëπ ́ ÷Ëß¡—°®–„™â‡æ◊ËÕ

ª°ªî¥°≈‘Ëπ‡À¡ÁπÀ◊π

Heart Attack

Warren Matthews ‡ªìππ—°«‘®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ
∫√‘…—∑  Xtend-LifeTM Natural Products·≈–§Õ¬
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·°à ¡“™‘°
°«à“ 100,000 §π„π 40 ª√–‡∑»


